Tennisball AG Sommer 2025

Zur Fortfihrung der Ballschule méchten wir fur die Kinder ab 4 bis 6 Jahren eine
Tennisball AG Sommer anbieten. Die Tennisball AG Sommer findet auf den Platzen
des TCR Reichertshausen statt. Das Training beinhaltet Motorikiibungen und Spiele
mit dem Ziel spielerisch den Umgang mit dem Tennisschlager und (Tennis-)Ballen zu
schulen. Das Training findet jeden Dienstag 1x die Woche fur 60 Minuten statt.

Kosten: 75 Euro fir April bis September
An Feiertagen und in den Ferien findet kein Training statt.

Ziele:

e Verbesserung der Allgemeinmotorik

Forderung der Gesundheit

e Forderung der kognitiven und psychosozialen Entwicklung

e Spielerische Vermittlung von tennisspezifischen Basiskompetenzen
e Fodrderung der Ballkoordination und der Ballgeschicklichkeit

e Fdrderung der Schlagerhaltung

Methodik:

e Experimentieren und Ausprobieren steht im Vordergrund

e Vielseitiges Angebot nach dem Tolentinos Konzept des Bay. Tennis Verbands
e Unerwartetes Erfolgserlebnis

e Implizites Lernen steht im Vordergrund

Was brauchen die Kinder:

e Sportschuhe fir den Sandplatz

e Sportbekleidung

e Trinkflasche

e Tennisschlager (kann auch vom TCR gestellt werden)

Wann: Wo:

Je nach Anmeldung Tennisanlage Reichertshausen
Kammerer Berg

Trainer:

Stefanie Muller Jugendwartin TCR

Staatliche anerkannte Erzieherin; Ballschultrainerin

Anmeldung Uber: jugendtraining@tennisclubreichertshausen.de
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